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填 表 说 明  

1．成果名称：字数（含符号）不超过 35 个汉字。 

2．成果科类按照教育部颁布的《普通高等学校本科专业目录（2012

年）》（教高〔2012〕9 号）的学科门类分类（规范）填写。综合类成果

填其他。 

3．成果类别代码组成形式为：abcd，其中： 

 ab：成果所属科类代码：填写科类代码一般应按成果所属学科代码填

写。哲学—01，经济学—02，法学—03，教育学—04，文学—05，历史学—

06，理学—07，工学—08，农学—09，医学—10，军事学—11,管理学—12，艺

术学－13，其他—14。 

 c：成果属普通教育填 1，继续教育填 2，其他填 0。 

 d：成果属本科教育填 1，研究生教育填 2，其他填 0。 

 4．推荐序号由 5 位数字组成，前两位为推荐单位代码，按照附件 1 中各

推荐单位代码填写，后三位为推荐单位推荐成果的顺序编号。 

5．申请单位需提供一个成果网址，将成果申请材料和认为必要的视频及

其他补充支持材料放在此网址下，并保证网络畅通。 

6．成果曾获奖励情况不包括商业性的奖励。 

7．成果起止时间：起始时间指立项研究或开始研制的日期;完成时间指成

果开始实施(包括试行)的日期；实践检验期应从正式实施（包括试行）教育教

学方案的时间开始计算，不含研讨、论证及制定方案的时间。 

8．本申请书统一用 A4 纸双面打印（封面去掉“附件 3”字样），正文内

容所用字型应不小于 4 号字。需签字、盖章处打印复印无效。 

9．指定附件备齐后合装成册，但不要和申请书正文表格装订在一起；首

页应为附件目录，不要加其他封面。 

 



 

 

一、成果简介（可加页） 

成 

果 

曾 

获 

奖 

励 

情  

况 

获 奖 

时 间 
奖项名称 

获 奖 

等 级 

授 奖 

部 门 

2017 

土家医药学课程体系建设

与中医药特色人才培养的

研究与实践，获湖北省教

学成果一等奖 

省部级 湖北省人民政府 

2008 

鄂产人参属植物的应用 

研究与开发利用，获湖 

北省科技进步二等奖 

省部级 湖北省人民政府 

2009 
土家族医药文献研究，获

湖北省重大科学技术成果 
省部级 湖北省科技厅 

2010 

民族医药文献整理及适宜

技术筛选推广（土家

医），国家公共卫生专项

资金项目立项 

省部级 国家中医药管理局 

2008 
湘鄂西土家族医药的挖掘

整理立项 
省部级 国家民委 

2010 

提高《土家族医药学》课

程质量的对策及实践研究

立项 

省部级 国家民委 

成果 

起止

时间 

起始：2003 年 01 月           实践检验期:15 年 

完成：2017 年 12 月 

1.成果简介及主要解决的教学问题(不超过 1000 字) 

在国家民族医药政策的大力支持下，自二十世纪八十年代以来，

我校着眼于缓解民族地区“看病难、看病贵”问题，立足于学校所处

的区位特点、资源优势和学科特色，积极开展医药专业课程教学改

革，着力构建土家医药学课程体系，编撰土家医药系列教材和著作，

传承土家医药文化，培养适应地方医疗卫生事业发展需要的专门人

才，成效显著，特色鲜明，实现了土家医药知识体系化、特色技术规



 

 

范化、中医药人才培养民族化。 

主要解决的教学问题： 

（1）如何凝练零散知识构建新课程体系。1978 年第一次民族医药

调查整理工作后，积累了一批土家族民间医药文献以及大量民间土家

医临床经验，为构建土家医药学术框架提供了重要素材。我校梳理整

合相关研究成果，根据课程教学需要，将零散的土家医药知识系统

化、规范化，整理教材，出版著作，既满足课程教学需要，也丰富了

土家医药学知识内涵。 

（2）如何利用区域资源打造专业特色。土家人世代聚居武陵山

区，善于利用该地区特有的民族医药资源，我校中医药专业生源大量

来自本地，对土家族医药有着天然的浓厚感情。2006 年，我校将“土

家医药学”作为中医学专业必修课程；2011 年在中医学研究生教育中

开设相应课程，并设置土家医学二级学科。2012 年我校土家医学获批

为国家中医药管理局中医药重点学科建设点，同年中医学成为湖北省

重点（特色）学科，中医药专业人才培养特色得到充分认可。 

（3）如何培育产学研融合发展的师资队伍。在教学实践中，注重

加强师资队伍建设，基于问题导向，开展“提高土家医药学课程教学

质量的对策及实践”等教学研究，实施“土家族药接骨膏对骨折愈合

过程中 BMP、VEGF 表达调控的机理研究”等 10 项国家自然科学基金

项目，完成 8 项土家医特色技术的整理规范和推广应用，积极参与土

家医执业医师资格开考筹备工作。团队成员通过全程参与教学、科

研、成果转化应用等工作，提高了教学能力、科研水平。 

（4）如何为民族地区培养适应性强的医学人才。民族医药至今仍

深受基层少数民族群众欢迎，在民族地区医疗保健中发挥着重要作

用，具备民族医药知识和技能的医疗工作者，更能适应民族地区基层

医疗工作需要。本研究开展以来，已培养具有土家医药学知识的本科

学生 3000 余人、硕士研究生 30 余人。目前，大量学生毕业后扎根民族



 

 

地区，成为基层中医药队伍的骨干力量。根据我校“立足湖北，面向

西部，辐射全国，服务基层”的办学定位，我们立足培养能够适应民

族地区基层医疗工作的实用型人才。 

2.成果解决教学问题的方法(不超过 1000 字) 

（1）将土家医药学知识文化融入专业人才培养模式 

2006 年将《土家医药学》确立为中医学专业必修课程，率先开展

土家医药学课程教学。随后在康复治疗学、中西医临床等专业开设相关

课程。2011 年在中医学研究生教育中开设相应课程，并设置土家族医

学二级学科点。逐步形成了以传统中医药知识体系为主体、土家医药学

知识为辅翼的中医药专业人才培养模式。 

（2）构建课程内容知识体系 

先后出版《土家族医药学概论》《实用土家族医药》《中国土家族

医药学》《土家医康复治疗学》，融合土家族医药学研究最新成果，汇

集土家族医药学研究精华，全面梳理土家医基础理论、土家医药物与方

剂、土家医临床应用、土家医服侍和土家医养生等内容，形成了层次分

明、条理清晰、结构合理、内容全面的课程知识体系。 

（3）建立土家医药特色实践教学基地 

建成土家药物标本展示室、土家医特色技术实训室，并利用风湿性

疾病发生与干预湖北省重点实验室、资源环境专业实验室、湖北省农业

科学院中药材研究所（华中药用植物园）等实习实训基地，共享实践教

学资源，为保障土家医课程教学质量提供了良好条件。 

（4）开展土家医药课程教学改革 

坚持以科研促教研，以教研促教学，开展了“提高土家医药学课程

教学质量的对策及实践”等教学研究，探讨土家医药学的教学内容改

革，丰富课程体系内涵，助推土家医药学课程教学质量的提高。同时，

对土家医药学的重要知识进行整合提炼，完成了土家医药学线上课程总



 

 

体设计规划，各项准备工作就绪，已开始部分章节的拍摄录制，预计

2018 年底完成并上网。 

（5）加强土家医特色技术临床推广应用 

为培养学生实践能力和提高土家医临床服务能力，对较为成熟的土

家医特色技术进行整理、论证和规范。从 2010 年开始，在国家中医药

管理局公共卫生专项资金资助下，先后完成“土家医赶酒火疗法治疗肩

周炎技术”等 8 项土家医特色技术的规范整理，撰写技术规范操作文

本，制作便于教学和推广传承的视频光盘。并与多家医院协作，开展土

家医特色技术培训与临床推广应用，并观察 13000 余病例。同时，继续

搜集整理散落的土家医特色技术，进行初步梳理和规范，于 2015 年编

撰出版《土家医技医法精粹》，扎实推进土家医药传承。 

3.成果的创新点(不超过 800 字) 

（1）系统挖掘整理了土家医药学知识 

土家族自古有语言无文字，土家族医药知识以口传心授的方式世代

流传，土家医传承的医药知识多零散而不系统。团队成员在早期工作

中，以不辞辛劳的拓荒精神，开展田野调查，在土家山寨挖掘到大量药

物学知识和临床经验等第一手资料。通过系统整理并不断完善，逐渐形

成了土家族医药系列教材和著作。 

（2）建立了土家医药学教学课程体系 

以挖掘整理的土家族医药经验知识为基础，整合相关研究成果，整

理规范土家医药知识，编写《中国土家族医药学》《土家医康复治疗

学》等符合不同专业教学规律和要求的系列教材。开展土家医药的教研

和科研活动，作为促进教学实践能力的“源头活水”，不断更新、充实

和完善教材内容，形成了满足教学需要的系列教材和学习参考书，全面

展示了土家医药的基本理论、代表药物、临床应用等主体内容，丰富了

专业课程体系。 

 



 

 

（3）开创了以传承土家医药为特色的中医药专业人才培养模式 

将土家医药学课程纳入中医药专业教学体系，率先开展土家医药的

高等教育，有效实现了土家医药学知识的广泛传播。在学生具备了中医

药基本知识的前提下，进行土家医学课程教学，学生易学易掌握，为学

生毕业后继续开展民族医药研究和实践奠定了较好的基础。从实践来

看，这是推进专业特色人才培养的有效模式，尤其有利于民族地区学生

的未来发展。在本科生教学实践经验积累的基础上，在研究生中实施教

学实践并设置土家医学二级学科，为高层次人才培养进行了有效的实践

探索。 

（4）凝聚了一支特色鲜明产教研齐头并进的专业教学团队 

通过在本科和研究生层次开展课程教学实践，与医院协作开展土家

医特色技术的筛选、整理、规范和临床推广应用，以及多项课题的实

施，多措并举，促进了教师综合素质与能力的发展，提升了专业师资队

伍建设水平，建成了一支以土家医药为结合点、特色鲜明产教研同步发

展的专业教学团队。 

4.成果的推广应用效果(不超过 1000 字) 

（1）系列教材应用情况 

《土家族医药学概论》在中医学、康复治疗学等专业使用了 4 年，

普遍反映良好。《实用土家族医药》使用了 5 年。《中国土家族医药

学》一直使用至今。田华咏在该书序言中评价“《中国土家族医药学》

一书突出了土家族医药文化特色，为构建中国土家族医药理论体系框架

作了有益的探索，是一项开拓性的研究成果”。并于 2014 年 12 月获得

首届中国民族医药学会学术著作二等奖。 

《中国土家族医药学》出版后，湖南吉首大学、湖南湘西民族医药

研究所、贵州铜仁学院、湖北三峡大学、重庆医学高等专科学校等单

位，先后作为教学或研究参考书，部分学校拟开设土家医学选修课程。 

系列教材建设实现了专业课程体系的创新性，通过课程体系构建和



 

 

教学实践，促进了土家医药学知识的传承与发展，增强了中医药专业特

色和优势，锤炼了师资队伍。 

（2）土家医特色技术临床推广应用情况 

充分发挥服务社会的功能，经过整理规范的“土家医赶酒火疗法治

疗肩周炎技术”等 8 项技术，在恩施州各级医疗机构得到推广，培训医

务人员 500 余人，观察病例 13000 余例。协作单位利川市民族中医院

“土家医三百棒棒击疗法治疗腰痛技术”、建始县中医医院“推酒火土

法固定治疗跌打损伤”参加湖北省中医联盟中医药适宜技术比武竞赛，

获得一等奖，并被授予“中医绝活”称号。 

通过校企协作，既帮助医院突出了办院特色，也为中医药专业学生

土家医药学实践实训提供了基地保障，实现了研究成果转化、服务社会

的实践，为提升土家医特色技术服务能力做出了努力，为真正传承土家

医药学进行了有效的探索。同时，推广者反馈的运用心得和改进建议，

为进一步开展土家医特色技术研究提供了新的思路，也实现了土家医药

教学、研究、社会服务的良性互动。 

（3）研究成果多次参加学术交流 

研究成果如著作、文章、适宜技术等，多次在国家中医药管理局组

织的民族医药文献整理及适宜技术推广交流会、中国民族医药学会等参

加学术交流，产生了积极的社会影响。 

（4）助推土家医执业医师资格开考 

为使土家医药学得到可持续的发展，切实服务于广大患者，规范土

家医药医疗实践行为，促进土家医执业的合法性，湖北、湖南等地卫生

行政管理部门，已于 2014 年开始土家医执业医师资格开考申请的筹备

工作。我校多名教师积极参与，充分发挥了智囊团、思想库的作用。

《中国土家族医药学》等教材和著作，将为土家医执业医师资格开考提

供重要的技术支撑。 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

五、评审意见 

评 

 

审 

 

意 

 

见 

高等教育国家级教学成果奖评审委员会主任委员 

签字： 

年    月    日 

 

审 

 

定 

 

意 

 

见 签字： 

年    月   日 

 

 


